
SIND SIE ÜBER 65 JAHRE ALT UND/ODER
HABEN EIN ANDERWEITIG 

GESCHWÄCHTES IMMUNSYSTEM?

Wir gehören nicht zu diesen Risikogruppen, wollen in schwierigen 
Zeiten solidarisch sein und Ihnen helfen, gesund zu bleiben. Unter 
Einhaltung sämtlicher Massnahmen des Bundesrats bieten wir Ihnen 

folgende Unterstützung im Alltag an:

EINKAUF VON LEBENSMITTELN UND MEDIKAMENTEN
ABFALLENTSORGUNG (ABFALL & KOMPOST)

AUFGABE VON POST
WARME MITTAGSMAHLZEITEN

Melden Sie sich bei uns! Sie erreichen uns telefonisch oder per E-Mail:

076 238 84 01
(Erreichbar von Mo-Fr, 9-11 / 14-16 Uhr)

INFO@SOLIDARITE.ONLINE

WWW.SOLIDARITE.ONLINE

Wir fokussieren uns momentan auf unsere Nachbarschaft Madretsch-Süd, Mett, 
Nidau und Port (PLZ 2503, 2504, 2560, 2562) und freuen uns auf Freiwillige, 
die sich uns für ihre Nachbarschaften anschliessen möchten. Auf unserer Website 

finden Sie jeweils die aktuellsten Informationen.

Du gehörst nicht zur Risikogruppe, willst dich aber gemeinsam mit 
uns engagieren? Fülle das Kontaktformular auf unserer Website aus 

und wir werden uns bei dir melden.

GEMEINSAM STEHEN WIR IN UNSERER STADT 
DIESE PANDEMIE DURCH!

«Solidarité» ist eine Initiative der Landeskirchlichen Gemeinschaft jahu in 
Zusammenarbeit mit Freiwilligen aus Biel und Umgebung.



VOUS AVEZ PLUS DE 65 ANS
ET / OU VOTRE SYSTÈME IMMUNITAIRE 

EST-IL AFFAIBLI?

Nous n’appartenons pas à ces groupes de risque, nous voulons faire 
preuve de solidarité dans ces moments difficiles et vous aider à rester 
en bonne santé. Dans le respect de toutes les mesures du Conseil fé-
déral, nous vous offrons le soutien suivant dans votre vie quotidienne:

ACHAT DE NOURRITURE ET DE MÉDICAMENTS
TRAITEMENT DES DÉCHETS (DÉCHETS MÉNAGERS ET COMPOSTE)

SERVICE POSTAL 
REPAS DE MIDI CHAUDS

Contactez-nous! Vous pouvez nous joindre par téléphone ou par e-mail:

076 238 84 01
(lun-ven, 9-11 / 14-16 heures)

INFO@SOLIDARITE.ONLINE

WWW.SOLIDARITE.ONLINE

Nous nous concentrons actuellement sur nos quartiers Madretsch-Süd, Mâche, 
Nidau et Port (codes postaux 2503, 2504, 2560, 2562) et nous attendons avec 
impatience les volontaires qui souhaiteraient nous rejoindre pour leurs quartiers. 

Sur notre site web, vous trouverez toujours les informations les plus récentes.

Tu n’appartiens pas à un groupe de risque, mais tu souhaites t’engager 
avec nous? Remplis le formulaire de contact sur notre site web et 

nous te recontacterons.

ENSEMBLE, NOUS ALLONS SURMONTER 
CETTE PANDÉMIE DANS NOTRE VILLE!

«Solidarité» est une initiative du «Landeskirchliche Gemeinschaft jahu» 
en collaboration avec des bénévoles de Bienne et environnement.


